
一、分散式資源班（身心障礙類）彈性學習課程（特殊需求領域課程）之課程計畫 

    （一）生活管理 

桃園市大坡國民小學 108 學年度 特殊需求領域課程計畫 

領域 每週節數 排課方式 班級 教學設計者 

生活管理（初階） 1 節 外加 一忠三忠 馮鈺棋、楊志雄 

教學對象 廖○彥、彭○崴、羅○傑 

核心素養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 □A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識 □C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解 

領綱學習

重點 

學習內容 學習表現 
學生 

廖 彭 羅 

特生II-P-1 衣物穿脫技巧。 

特生II-P-2 衣物的認識 

特生III-P-1 如廁技巧。 

特生III-P-3 身體的清潔方

式。 

特生VI-P-3 清掃工作的技

能。 

特生IX-P-1 身體隱私與界

線的認識與保護。 

特生XI-P-1 就讀學校的認

識。 

特生XII-P-2 生活事務作決

定的策略。 

特生1-P-8 維持衣著整潔，並每日換洗貼身

衣物。 
★ ★  

特生1-P-12 覺察並表達如廁需求，能自行

或由他人協助前往廁所。 
★ ★  

特生1-P-14 精熟如廁技巧，如攜帶衛生

紙、穿脫褲子、擦拭、沖水等。 
★ ★  

特生1-P-16 具備洗手、洗臉、刷牙及使用

牙線的技能。 
★ ★  

特生2-P-1 妥善保管個人財物並避免遺失。 ★ ★ ★ 

特生2-P-6 維持個人物品與環境的整齊清

潔。 
★ ★ ★ 

特生2-P-13 區辨隱私的場所和行為，並維

護自己和家人的隱私權。 
★ ★ ★ 

特生3-P-1 獨立行動的能力。 ★ ★  

特生3-P-6 能描述自己所在的位置。 ★ ★ ★ 

特生4-P-2 具備日常生活中做決定的能力。 ★ ★ ★ 

本學年學

習重點 

廖○彥 彭○崴 羅○傑 

1. 維持衣著整潔，並每日換洗

貼身衣物。 

2. 精熟如廁技巧，如攜帶衛生

紙、穿脫褲子、擦拭、沖水

等。 

3. 具備洗手、洗臉、刷牙的技

能。 

4. 妥善保管自己的財物並避

1. 維持衣著整潔，並每日換洗

貼身衣物。 

2. 覺察並表達如廁需求，能自

行前往廁所。 

3. 精熟如廁技巧，如攜帶衛生

紙、穿脫褲子、擦拭、沖水

等。 

4. 具備洗手、洗臉、刷牙的技

1. 妥善保管自己的財物並避

免遺失。 

2. 維持個人物品與環境的整

齊清潔。 

3. 區辨隱私的場所和行為，並

維護自己和家人的隱私權。 

4. 能描述自己所在的位置。 

5. 具備日常生活中做決定的



免遺失。 

5. 維持個人物品與環境的整

齊清潔。 

6. 區辨隱私的場所和行為，並

維護自己和家人的隱私權。 

7. 獨立行動的能力。 

8. 能描述自己所在的位置。 

9. 具備日常生活中做決定的

能力。 

能。 

5. 妥善保管自己的財物並避

免遺失。 

6. 維持個人物品與環境的整

齊清潔。 

7. 區辨隱私的場所和行為，並

維護自己和家人的隱私權。 

8. 獨立行動的能力。 

9. 能描述自己所在的位置。 

10. 具備日常生活中做決定的

能力。 

能力。 

融入之議

題 
融入性別、人權、環境議題。 

第一學期

學習目標 

1-1 能自行穿脫衣服與褲子，並

收納整齊，以維持衣著整

潔。 

2-1 能掌握大小便等如廁技

巧，如攜帶衛生紙、穿脫褲

子、擦拭、沖水等。 

3-1 能精熟洗手、洗臉、刷牙的

步驟。 

4-1 能分辨自己的物品，妥善保

管，並愛惜使用各類教具、

遊具或同學的物品。 

5-1 能維持個人物品的整齊清

潔。 

6-1 區辨隱私的場所，並維護自

己的隱私權。 

7-1 能在校園公共空間中獨立

行動。 

8-1 能向同學或教師描述一個

指定位置。 

9-1 能從「喜好」的觀點出發，

排出事物的優先順序。 

1-1 能自行穿脫衣服與褲子，並

收納整齊，以維持衣著整

潔。 

2-1 覺察並表達如廁需求，能自

行前往廁所。 

3-1 能掌握大小便等如廁技

巧，如攜帶衛生紙、穿脫褲

子、擦拭、沖水等。 

4-1 能精熟洗手、洗臉、刷牙的

步驟。 

5-1 能分辨自己的物品，妥善保

管，並愛惜使用各類教具、

遊具或同學的物品。 

6-1 能維持個人物品的整齊清

潔。 

7-1 區辨隱私的場所，並維護自

己的隱私權。 

8-1 能在校園公共空間中獨立

行動。 

9-1 能向同學或教師描述一個

指定位置。 

10-1 能從「喜好」的觀點出發，

排出事物的優先順序。 

1-1 能分辨自己的物品，妥善保

管，並愛惜使用各類教具、

遊具或同學的物品。 

2-1 能維持個人物品的整齊清

潔。 

3-1 區辨隱私的場所，並維護自

己的隱私權。 

4-1 能向同學或教師描述一個

指定位置。 

5-1 能從「喜好」的觀點出發，

排出事物的優先順序。 

第二學期

學習目標 

1-2 能自行穿脫鞋襪，並收納整

齊。 

2-2 能精熟便後的擦拭動作。 

3-2 能精熟洗手、洗臉、刷牙的

1-2 能自行穿脫鞋襪，並收納整

齊。 

2-2 覺察並表達如廁需求，能自

行前往廁所，並依如廁類型

1-2 能妥善保管自己的物品，

適時分享，且不強迫使用同

學的物品。 

2-2 能維持個人環境的整齊清



步驟，並有效執行。 

4-2 能妥善保管自己的物品，適

時分享，且不強迫使用同學

的物品。 

5-2 能維持個人環境的整齊清

潔。 

6-2 分辨隱私行為，維護自己和

家人的隱私權。 

7-2 能獨立行動到校園中指定

地點。 

8-2 能在對談中（與同學或教

師）描述自己所在的位置。 

9-2 能從「重要性」的觀點出

發，排出事物的優先順序。 

準備適當物品，如衛生紙。 

3-2 能精熟便後的擦拭動作。 

4-2 能精熟洗手、洗臉、刷牙的

步驟，並有效執行。 

5-2 能妥善保管自己的物品，適

時分享，且不強迫使用同學

的物品。。 

6-2 能維持個人環境的整齊清

潔。 

7-2 分辨隱私行為，維護自己和

家人的隱私權。 

8-2 能獨立行動到校園中指定

地點。 

9-2 能在對談中（與同學或教

師）描述自己所在的位置。 

10-2 能從「重要性」的觀點出

發，排出事物的優先順序。 

潔。 

3-2 分辨隱私行為，維護自己和

家人的隱私權。 

4-2 能在對談中（與同學或教

師）描述自己所在的位置。 

5-2 能從「重要性」的觀點出

發，排出事物的優先順序。 

教學與評

量說明 

1.教材編輯與資源（根據學習內容調整結果） 

以自編教材為主，依照學生需求，簡化、減量、分解、替代調整或保留學習表現，

以自我照顧、家庭生活、社區參與、自我決策等學校基本適應技巧為學習重點，

編擬教學內容。 

2.教學方法（學習歷程與環境調整）  

（1）直接教學、反覆演練 

（2）結構化教學，提供視覺線索並搭配口訣及動作 

（3）情境佈置、實作練習、隨機教學  

（4）正向支持的環境塑造、採團體面對面的活動式移動空間 

3.教學評量（學習評量調整） 

（1）以替代方式配合個別化的教育目標 

（2）多元評量（動態評量、實作評量等） 

（3）依所提供協助、線索量，調整評量標準 

第一學期課程安排進度及內容 

週次 單元名稱/內容 週次 單元名稱/內容 

1 我愛乾淨（預計 5週） 12 我會打掃（預計 5週） 

2 我愛乾淨（預計 5週） 13 我會打掃（預計 5週） 

3 我愛乾淨（預計 5週） 14 我會打掃（預計 5週） 

4 我愛乾淨（預計 5週） 15 我會打掃（預計 5週） 

5 我愛乾淨（預計 5週） 16 我玩玩具（預計 5週） 

6 我逛校園（預計 5週） 17 我玩玩具（預計 5週） 

7 我逛校園（預計 5週） 18 我玩玩具（預計 5週） 



8 我逛校園（預計 5週） 19 我玩玩具（預計 5週） 

9 我逛校園（預計 5週） 20 我玩玩具（預計 5週） 

10 我逛校園（預計 5週） 21 我做決定（預計 2週） 

11 我會打掃（預計 5週） 22 我做決定（預計 2週） 

第二學期課程安排進度及內容 

週次 單元名稱/內容 週次 單元名稱/內容 

1 超級愛乾淨（預計 4週） 12 家事小幫手（預計 4週） 

2 超級愛乾淨（預計 4週） 13 我會分輕重（預計 4週） 

3 超級愛乾淨（預計 4週） 14 我會分輕重（預計 4週） 

4 超級愛乾淨（預計 4週） 15 我會分輕重（預計 4週） 

5 動手玩創意（預計 4週） 16 我會分輕重（預計 4週） 

6 動手玩創意（預計 4週） 17 校園解任務（預計 5週） 

7 動手玩創意（預計 4週） 18 校園解任務（預計 5週） 

8 動手玩創意（預計 4週） 19 校園解任務（預計 5週） 

9 家事小幫手（預計 4週） 20 校園解任務（預計 5週） 

10 家事小幫手（預計 4週） 21 校園解任務（預計 5週） 

11 家事小幫手（預計 4週）   

 

  



    （二）社會技巧 

桃園市大坡國民小學 108 學年度 特殊需求領域課程計畫 

領域 每週節數 排課方式 班級 教學設計者 

社會技巧（低年級） 1 節 融入語文 一忠 馮鈺棋、楊志雄 

教學對象 廖○彥（與三年級個案併組授課） 

核心素養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 □A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識 □C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解 

領綱學習

重點 

學習內容 學習表現 

特社 I-E1-1 基本情緒的認識

與分辨。  

特社 I-E1-3 自我優弱勢的察

覺。  

特社 II-E1-2 溝通的媒介。  

特社 II-E1-3 人際關係的建立。  

特社 III-E1-1 教室規則的認識

與遵守。  

特社 III-E1-2 家庭成員互動的

技巧。  

1-E1-1處理情緒（一） 

  2. 表達自己基本的正向或負向情緒。  

1-E1-3自我效能（一） 

  1. 察覺自己的優勢及弱勢能力。  

2-E1-1 訊息解讀（一） 

  3. 了解人與人之間很少互動保持距離， 是不喜歡或排斥的表

現。 

2-E1-2 基本溝通（一） 

  1. 適當使用身體的非口語方式與人溝通。 

  2. 適當使用口語方式與人溝通。 

  4. 以身體動作適度表現出對他人談話的傾聽態度。 

  5. 依情境適當回答問題。 

2-E1-3 人際互動（一） 

  4. 與人相處時，了解簡單的規則並保持適當的人我分際。 

  5. 與他人和睦相處建立友善的關係。 

3-E1-1 學校基本適應（一） 

  1. 在課堂中持續傾聽他人說話。 

  2. 依指示完成簡單的工作。 

  4. 以適當的身體動作或口語表達需求。  

本學年學

習重點 

1.能表達自己的正向或負向情緒 

2.能欣賞自己的優勢與弱勢能力。 

3.能察覺他人的拒絕動作，以適當的非口語及口語的方式與人溝通互動。 

4.能以適當的身體動作或口語表達自己的需求或意見。 

5.能以適當的非口語及口語的方式與人溝通互動。 

6.與人相處時，了解簡單的規則並保持適當的人我分際，建立友善的關係。 

7.在課堂中持續傾聽他人說話，並表現專注、依指示完成簡單的工作。 

融入之議 融入人權、品德、法治議題。 



題 

第一學期

學習目標 

1-1 能在情境中，以適切的肢體動作與他人互動，表達自我正向的情緒，如： 擊掌、拍肩。 

2-1 能說出自己三個優點。 

3-1 能在情境布置中，知道他人的拒絕動作，如：離開、側身、手勢、無對談等。 

4-1 能在情境布置中，以身體動作表達需求或想法，如：手勢、點頭等 

5-1 能在情境布置中，保持適當的距離，以適當的肢體方式回應他人的互動，如：擊掌、拍肩。 

6-1 能遵守簡單的遊戲規則，與人和睦相處。 

7-1 能在課堂中持續傾聽師長的發言，並依個別指令完成任務。 

第二學期

學習目標 

1-2 能在情境中，表達自我負向的情緒。 

2-2 能說出自己的優缺點。 

3-2 能察覺他人的拒絕動作，並推測可能的原因。 

4-2 能在情境中，以適當的口語表達自己的意思。 

5-2 能在情境布置中，以適當的口語詢問他人的意願。 

6-2 能建立簡單的遊戲規則，與人和睦相處。 

7-2 能在課堂中傾聽教師及同學的發言，並依團體指令完成任務。 

教學與評

量說明 

1.教材編輯與資源（根據學習內容調整結果） 

以自編教材為主，依照學生需求，簡化、減量、分解、替代調整或保留學習表現，

採用 1.處己-自我效能，2.處人-訊息解讀、基本溝通、人際互動 2.處環境-學

校基本適應技巧為學習重點，編擬教學內容。 

2.教學方法（學習歷程與環境調整）  

（1）直接教學、反覆演練 

（2）結構化教學，提供視覺線索並搭配口訣及動作 

（3）情境佈置、實作練習、隨機教學  

（4）正向支持的環境塑造、採團體面對面的活動式移動空間 

3.教學評量（學習評量調整） 

（1）以替代方式配合個別化的教育目標 

（2）多元評量（動態評量、實作評量等） 

（3）依所提供協助、線索量，調整評量標準 

第一學期課程安排進度及內容 

週次 單元名稱/內容 週次 單元名稱/內容 

1 自我介紹 12 以肢體、語言、表情接受同理 

2 教室常規、團體規範練習 13 以肢體、語言、表情拒絕同理 

3 觀察、傾聽的專注表現 14 表達需求及回應（拒絕/接受） 

4 身體距離的拿捏 15 表達需求及回應（拒絕/接受） 

5 察覺/認識正向及負向情緒 16 團體活動應用練習 

6 理解正向及負向的肢體表達及表情 17 詢問意願及回應（拒絕/接受） 

7 理解正向及負向的肢體表達及表情 18 詢問意願及回應（拒絕/接受） 

8 表現正向及負向的肢體表達及表情 19 團體活動應用練習 



9 表現正向及負向的肢體表達及表情 20 請求協助及回應（拒絕/接受） 

10 以具體適當的行為發洩負向情緒 21 請求協助及回應（拒絕/接受） 

11 以肢體、語言、表情表現同理 22 團體活動應用練習 

第二學期課程安排進度及內容 

週次 單元名稱/內容 週次 單元名稱/內容 

1 教室常規、團體規範練習 12 以肢體、語言、表情拒絕同理 

2 觀察、傾聽的專注表現 13 表達需求及回應（拒絕/接受） 

3 身體距離的拿捏 14 表達需求及回應（拒絕/接受） 

4 察覺/認識正向及負向情緒 15 團體活動應用練習 

5 理解正向及負向的肢體表達及表情 16 詢問意願及回應（拒絕/接受） 

6 理解正向及負向的肢體表達及表情 17 詢問意願及回應（拒絕/接受） 

7 表現正向及負向的肢體表達及表情 18 請求協助及回應（拒絕/接受） 

8 表現正向及負向的肢體表達及表情 19 請求協助及回應（拒絕/接受） 

9 以具體適當的行為發洩負向情緒 20 團體活動應用練習 

10 以肢體、語言、表情表現同理 21 團體活動應用練習 

11 以肢體、語言、表情接受同理   

 

桃園市大坡國民小學 108 學年度 特殊需求領域課程計畫 

領域 每週節數 排課方式 班級 教學設計者 

社會技巧（中年級） 1 節 融入語文 三忠四忠 馮鈺棋、楊志雄 

教學對象 彭○崴、羅○傑、顏靖蓉（與一年級個案併組授課） 

核心素養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 □C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解 

領綱學習

重點 

學習內容 學習表現 
學生 

崴 傑 蓉 

特社 I-E2-1 基本情緒的表達。  

特社 II-E2-1 訊息解讀的技巧。  

特社 II-E2-2 表達與傾聽的時

機。  

特社 III-E2-1 學習成員之間的

關懷與表達。  

1-E2-1 處理情緒 （二） 

  2. 分辨自己複雜的正向或負向情緒與強度。  
  ★ 

1-E2-3 自我效能（二） 

  3. 嘗試使用策略解決自己的問題。  
  ★ 

2-E2-1 訊息解讀（二） 

  1. 解讀他人言語溝通的情緒和目的。  

  2. 解讀他人非言語溝通的情緒和目的。  

★ ★ ★ 

2-E2-2 基本溝通 （二） 

  1. 依情境表達自己的意見。 

  2. 等待、輪流說話及不隨便插話。  

★ ★ ★ 



2-E2-3 人際互動 （二） 

  2. 判斷適當的時機主動徵求他人同意後參與

團體。  

★ ★ ★ 

3-E1-1 學校基本適應 （一） 

  1. 在課堂或小組討論適當回應老師的問題。  

  2. 在課堂或小組討論表達自己的意見。  

  3. 在小組中與同學分工合作完成自己分內的

工作。  

★ ★ ★ 

本學年學

習重點 

彭○崴 羅○傑 顏○蓉 

1. 能解讀他人口語與非口語

的情緒和目的。  

2. 能依不同情境表達自己的

意見。 

3. 能判斷適當的時機主動徵

求他人同意後參與團體。 

4. 能在課堂回應老師的問題。 

1. 能解讀他人口語與非口語

的情緒和目的。  

2. 能依不同情境表達自己的

意見，並等待、輪流說話及

不隨便插話。 

3. 能判斷適當的時機主動徵

求他人同意後參與團體。 

4. 能在課堂中適當回應老師

的問題或發表意見。  

5. 能在小組中與同學分工合

作完成自己分內的工作。 

1. 能分辨自己複雜的正向或

負向情緒與強度。 

2. 能嘗試使用策略解決自己

的問題。 

3. 能解讀他人口語與非口語

的情緒和目的。  

4. 能依不同情境表達自己的

意見，並等待、輪流說話及

不隨便插話。 

5. 能判斷適當的時機主動徵

求他人同意後參與團體。 

6. 能在課堂中適當回應老師

的問題或發表意見。  

融入之議

題 
融入人權、品德、法治議題。 

第一學期

學習目標 

1-1 能在情境布置中知道他人

非口語的情緒或目的，進而

互動。 

2-1 能在情境布置中用口語適

當表達需求。 

3-1 能在情境布置中，以適當的

口語詢問他人的意願。 

4-1 能針對日常生活進行口語

交談與分享。 

1-1 能在情境布置中知道他人

非口語的情緒或目的，進而

互動。 

2-1 進行活動及遊戲時，能專注

聆聽他人說明規則，並可重

複說明活動或遊戲規則。 

3-1 能在情境布置中，以適當的

口語詢問他人的意願。 

4-1 能針對日常生活進行口語

交談與分享。 

5-1 能與同學分工合作，完成自

己的工作。 

1-1 能分辨自己的正向或負向

情緒。 

2-1 能在情境布置中用口語適

當表達需求。 

3-1 能在情境布置中知道他人

非口語的情緒或目的，進而

互動。 

4-1 進行活動及遊戲時，能專注

聆聽他人說明規則，並可重

複說明活動或遊戲規則。 

5-1 能在情境布置中，以適當的

口語詢問他人的意願。 

6-1 能針對日常生活進行口語

交談與分享。 

第二學期

學習目標 

1-2 能在情境布置中解讀他人

口語情緒或目的，進而互

1-2 能在情境布置中解讀他人

口語情緒或目的，進而互

1-2 能分辨自己情緒的強度 

2-2 能用口語適當請求協助。 



動。 

2-2 能在情境布置中用口語適

當請求協助。 

3-2 能判斷適當的時機，並主動

加入遊戲團體。 

4-2 能在課堂中回應老師的問

題。 

動。 

2-2 能持續傾聽老師或同學的

發言，並依不同的情境表達

自己的意見 

3-2 能判斷適當的時機，並主動

加入遊戲團體。 

4-2 能在課堂中回應老師的問

題。 

5-2 能協助他人一同完成團體

任務。 

3-2 能在情境布置中解讀他人

口語情緒或目的，進而互

動。 

4-2 能持續傾聽老師或同學的

發言，並依不同的情境表達

自己的意見 

5-2 能判斷適當的時機，並主動

加入遊戲團體。 

6-2 能在課堂中回應老師的問

題，並發表自己的意見。 

教學與評

量說明 

1.教材編輯與資源（根據學習內容調整結果） 

以自編教材為主，依照學生需求，簡化、減量、分解、替代調整或保留學習表現，

採用 1.處己-自我效能，2.處人-訊息解讀、基本溝通、人際互動 2.處環境-學

校基本適應技巧為學習重點，編擬教學內容。 

2.教學方法（學習歷程與環境調整）  

（1）直接教學、反覆演練 

（2）結構化教學，提供視覺線索並搭配口訣及動作 

（3）情境佈置、實作練習、隨機教學  

（4）正向支持的環境塑造、採團體面對面的活動式移動空間 

3.教學評量（學習評量調整） 

（1）以替代方式配合個別化的教育目標 

（2）多元評量（動態評量、實作評量等） 

（3）依所提供協助、線索量，調整評量標準 

第一學期課程安排進度及內容 

週次 單元名稱/內容 週次 單元名稱/內容 

1 自我介紹 12 以肢體、語言、表情接受同理 

2 教室常規、團體規範練習 13 以肢體、語言、表情拒絕同理 

3 觀察、傾聽的專注表現 14 表達需求及回應（拒絕/接受） 

4 身體距離的拿捏 15 表達需求及回應（拒絕/接受） 

5 察覺/認識正向及負向情緒 16 團體活動應用練習 

6 理解正向及負向的肢體表達及表情 17 詢問意願及回應（拒絕/接受） 

7 理解正向及負向的肢體表達及表情 18 詢問意願及回應（拒絕/接受） 

8 表現正向及負向的肢體表達及表情 19 團體活動應用練習 

9 表現正向及負向的肢體表達及表情 20 請求協助及回應（拒絕/接受） 

10 以具體適當的行為發洩負向情緒 21 請求協助及回應（拒絕/接受） 

11 以肢體、語言、表情表現同理 22 團體活動應用練習 

第二學期課程安排進度及內容 



週次 單元名稱/內容 週次 單元名稱/內容 

1 教室常規、團體規範練習 12 以肢體、語言、表情拒絕同理 

2 觀察、傾聽的專注表現 13 表達需求及回應（拒絕/接受） 

3 身體距離的拿捏 14 表達需求及回應（拒絕/接受） 

4 察覺/認識正向及負向情緒 15 團體活動應用練習 

5 理解正向及負向的肢體表達及表情 16 詢問意願及回應（拒絕/接受） 

6 理解正向及負向的肢體表達及表情 17 詢問意願及回應（拒絕/接受） 

7 表現正向及負向的肢體表達及表情 18 請求協助及回應（拒絕/接受） 

8 表現正向及負向的肢體表達及表情 19 請求協助及回應（拒絕/接受） 

9 以具體適當的行為發洩負向情緒 20 團體活動應用練習 

10 以肢體、語言、表情表現同理 21 團體活動應用練習 

11 以肢體、語言、表情接受同理   

 

桃園市大坡國民小學 108 學年度 特殊需求領域課程計畫 

領域 每週節數 排課方式 班級 教學設計者 

社會技巧（高年級） 1 節 融入語文 五忠 楊志雄、馮鈺棋 

教學對象 邱○忠、彭○旻 

核心素養 

A 自主行動 □A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 □C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解 

領綱學習

重點 

學習內容 學習表現 
學生 

忠 旻 

特社 I-E3-1 複雜情緒的處理。  

特社 I-E3-3 行為與後果之間

的關係與評估。  

特社 II-E3-1 正負向訊息的判

斷。  

特社 II-E3-2 話題的開啟與延

續。  

特社 II-E3-3 自我經驗的分享。  

特社 II-E3-4 自我需求與困難

的表達。  

特社 III-E3-1 不同學習情境變

化的適應與調整。  

1-E3-1 處理情緒 （三） 

  2. 分辨他人複雜的正向或負向情緒。  

  4. 嘗試處理自己複雜的負向情緒。  

★ ★ 

1-E3-3 自我效能（三） 

  1. 接納自己的優勢及弱勢能力。 
★ ★ 

2-E3-1 訊息解讀（三） 

  1. 以善意正向的觀點，看待同儕與自己的各

種互動。  

★ ★ 

2-E3-2 基本溝通 （三） 

  2. 延續話題繼續與他人談話。  
★ ★ 

2-E3-3 人際互動 （三） 

  2. 對他人進行一般性的自我介紹。  

  6. 與他人分享自己的各種生活或學習經驗。 

★ ★ 

2-E3-4 處理衝突 （三） 

  2. 理性評估自己被拒絕的原因。  
★ ★ 



  5. 被他人誤解或誣賴時能清楚說明事實。  

  7. 檢視發生衝突的原因並自我修正。   

3-E3-1 學校基本適應 （三） 

  3. 主動參與在課堂或小組討論。  

  4. 在小組中主動對同儕或成人提供協助。  

★ ★ 

本學年學

習重點 

邱○忠、彭○旻 

1. 能分辨他人複雜的正向或負向情緒，並嘗試處理自己複雜的負向情緒。 

2. 能接納自己的優勢及弱勢能力。 

3. 能以善意正向的觀點，看待同儕與自己的各種互動。   

4. 能進行一般性的自我介紹、延續話題繼續與他人談話，並與他人相互分享自己的各種生活或

學習經驗。 

5. 理性評估自己被拒絕的原因，並自我修正，若被他人誤解或誣賴時能清楚說明事實。 

6. 主動參與課堂或小組討論，並主動對同儕或成人提供協助。 

融入之議

題 
融入人權、品德、法治議題。 

第一學期

學習目標 

1-1 能在情境布置中分辨他人的正向或負向情緒或肢體動作。 

2-1 能覺察自己的優缺點。 

3-1 能理性看待他人的互動，並簡單說明。 

4-1 能進行一般性的自我介紹、延續話題與他人談話。 

5-1 能在情境布置中理性評估自己被拒絕的原因，並自我修正。 

6-1 能主動參與課堂或小組討論。 

第二學期

學習目標 

1-2 能嘗試表達自己的負向情緒。 

2-2 能接納自己的優缺點。 

3-2 能以善意正向的觀點看待同儕與自己的互動。 

4-2 能與他人分享自己的各種生活或學習經驗。 

5-2 能在情境布置中，澄清被他人誤解或誣賴的事實。 

6-2 能主動對同儕或成人提供協助。 

教學與評

量說明 

1.教材編輯與資源（根據學習內容調整結果） 

以自編教材為主，依照學生需求，簡化、減量、分解、替代調整或保留學習表現，

採用 1.處己-自我效能，2.處人-訊息解讀、基本溝通、人際互動 2.處環境-學

校基本適應技巧為學習重點，編擬教學內容。 

2.教學方法（學習歷程與環境調整）  

（1）直接教學、反覆演練 

（2）結構化教學，提供視覺線索並搭配口訣及動作 

（3）情境佈置、實作練習、隨機教學  

（4）正向支持的環境塑造、採團體面對面的活動式移動空間 

3.教學評量（學習評量調整） 

（1）以替代方式配合個別化的教育目標 

（2）多元評量（動態評量、實作評量等） 

（3）依所提供協助、線索量，調整評量標準 



第一學期課程安排進度及內容 

週次 單元名稱/內容 週次 單元名稱/內容 

1 自我介紹 12 以肢體、語言、表情接受同理 

2 教室常規、團體規範練習 13 以肢體、語言、表情拒絕同理 

3 觀察、傾聽的專注表現 14 表達需求及回應（拒絕/接受） 

4 身體距離的拿捏 15 表達需求及回應（拒絕/接受） 

5 察覺/認識正向及負向情緒 16 團體活動應用練習 

6 理解正向及負向的肢體表達及表情 17 詢問意願及回應（拒絕/接受） 

7 理解正向及負向的肢體表達及表情 18 詢問意願及回應（拒絕/接受） 

8 表現正向及負向的肢體表達及表情 19 團體活動應用練習 

9 表現正向及負向的肢體表達及表情 20 請求協助及回應（拒絕/接受） 

10 以具體適當的行為發洩負向情緒 21 請求協助及回應（拒絕/接受） 

11 以肢體、語言、表情表現同理 22 團體活動應用練習 

第二學期課程安排進度及內容 

週次 單元名稱/內容 週次 單元名稱/內容 

1 教室常規、團體規範練習 12 以肢體、語言、表情拒絕同理 

2 觀察、傾聽的專注表現 13 表達需求及回應（拒絕/接受） 

3 身體距離的拿捏 14 表達需求及回應（拒絕/接受） 

4 察覺/認識正向及負向情緒 15 團體活動應用練習 

5 理解正向及負向的肢體表達及表情 16 詢問意願及回應（拒絕/接受） 

6 理解正向及負向的肢體表達及表情 17 詢問意願及回應（拒絕/接受） 

7 表現正向及負向的肢體表達及表情 18 請求協助及回應（拒絕/接受） 

8 表現正向及負向的肢體表達及表情 19 請求協助及回應（拒絕/接受） 

9 以具體適當的行為發洩負向情緒 20 團體活動應用練習 

10 以肢體、語言、表情表現同理 21 團體活動應用練習 

11 以肢體、語言、表情接受同理   

  



    （三）學習策略 

桃園市大坡國民小學 108 學年度 特殊需求領域課程計畫 

領域 每週節數 排課方式 班級 教學設計者 

學習策略（高年級） 2 節 融入語文 五忠 楊志雄、馮鈺棋 

教學對象 邱○忠、彭○旻、彭○賢、姜○名、張○妤、陳○揚 

核心素養 

A 自主行動 □A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 □C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解 

領綱學習

重點 

學習內容 學習表現 
學生 

忠旻 名妤賢揚 

特學 I-E3-1 訊息中的核心項

目。 

特學 I-E3-2 不同訊息的重點 

特學 I-E3-3 特定學習項目的

專注時間。 

特學 II-E3-1 學習的記憶量。 

特學 III-E3-1 學習重點訊息的

組織。 

特學 IV-E3-1 學習教材或文本

之重點。 

特學V-E3-1 學習行為的調整。 

特學 VIII-E3-2 網路檢索特定

的學習資訊。 

特學 XI-E3-2 不同的問題解決

方法。 

1-E3-1 專注於學習內容之訊息 

  1. 表達出訊息中的核心項目。 

  2. 分辨訊息中的細節差異。 

  5. 自己維持適當的專注時間。 

★ ★ 

1-E3-2 記憶學習之重點 

  1. 運用不同的反覆處理策略複習學習過的內

容。 

★ ★ 

1-E3-3 組織學習之重點訊息 

  1. 自行標記學習內容的重點。 

  2. 摘要學習內容重點。 

★ ★ 

1-E3-4 應用學習之內容訊息 

  1. 說明文章內容的因果關係。 

  2. 將學習內容定出標題。 

  3. 表達出文章內容的核心與重要概念。 

★ ★ 

2-E3-1 檢視學習規範 

  1. 用合乎規範的方法完成工作或作業。 

  2. 調整自己在不同學習情境下應有的學習行

為。 

 ★ 

3-E3-2 使用學習輔助方法或工具 

  1. 主動尋求適當的協助者解決學習問題。 

  2. 主動標記學習材料的綱要或重點提示。 

★ ★ 

4-E3-1 檢視考試應注意的原則或項目 

  1. 自己閱讀考卷指導語作答試卷。 

  4. 調整試卷作答的順序。 

 ★ 

4-E3-3 檢核學習過程與結果 

  4. 使用不同的問題解決方法。 
 ★ 

本學年學 邱○忠、彭○旻 姜○名、張○妤、彭○賢、陳○揚 



習重點 1. 能自主性的轉移並分配注意力，維持專注時

間。 

2. 能運用反覆處理策略，記憶常用字詞。 

3. 能練習標記學習內容的重點，並進行簡單的

命名。 

4. 能善用視覺化的提示，將學習內容或文本內

容作成簡單的因果關係圖/結構圖。 

5. 能主動解決學習問題。 

1. 能自主性的轉移並分配注意力，維持專注時

間，並分辨訊息差異。 

2. 能運用反覆處理策略，記憶相似字詞與詞性。 

3. 能練習標記學習內容的重點，並進行簡單的

命名。 

4. 能善用視覺化的提示，將學習內容或文本內

容作成簡單的因果關係圖/結構圖。 

5. 能主動解決學習問題。 

6. 用適當的方法完成學習任務，且能自行調整

考試的作答順序與策略。 

融入之議

題 
閱讀素養 

第一學期

學習目標 

1-1 能在教師提醒下在 3 秒內轉移注意力，並

分配注意力直至完成任務。 

2-1 能將生字分析成部首及部件，並用部首部件

拉長字詞記憶生字。 

3-1 能知道文本內容的重點，如：人事時地序。 

4-1 能善用視覺化的提示，將學習重點做成結構

圖。 

5-1能主動檢索工具書，解決學習問題。 

1-1 能在教師提醒下在 3 秒內轉移注意力，並

分配注意力直至完成任務。 

2-1能經教師解釋，分辨語詞的詞性，記錄在語

詞詞性重點筆記中。 

3-1 能知道文本內容的重點，如：人事時地序。 

4-1 能善用視覺化的提示，將學習重點做成結構

圖。 

5-1能主動檢索工具書，解決學習問題。 

6-1 能用用適當的方法完成學習任務。 

第二學期

學習目標 

1-2 能依教材內容及指示，自主性的轉移注意

力，並分配注意力直至完成任務。 

2-2 能經自我或他人的短語提示，正確書寫出生

字。 

3-2 能分析學習內容，在文本中進行重點的歸

類。 

4-2 能用視覺化的提示，將學習內容做成因果關

係圖。 

5-2能自行搜尋資料，完成學習任務。 

1-2 能依教材內容及指示，自主性的轉移注意

力，並分配注意力直至完成任務。 

2-2 能自行分辨詞語的詞性，完成句子。 

3-2 能分析學習內容，在文本中進行重點的歸

類。 

4-2 能用視覺化的提示，將學習內容做成因果關

係圖。 

5-2能以搜尋資料或提出問題，解決自己學習的

難處，完成學習任務。 

6-2 能自行調整考試的作答順序與策略。 

教學與評

量說明 

1.教材編輯與資源（根據學習內容調整結果） 

學習重點 學習內容 調整 教材編輯與資源 

高頻字、高

功能字 
記憶、組織 

分解、簡

化 

字頻表1000字 

常用字2000字典 
自編-字卡銀行 

語詞 
記憶、組織、

學習輔助 

分解、簡

化 
國語辭典 自編-詞性筆記 

文意 
注意力、組

織、理解 

分解、

簡化 

國語康軒版五年級電子書

課文動畫 
自編-結構圖 



2.教學方法（學習歷程與環境調整） 

（1）直接教學、鷹架教學、結構化教學 （2）反覆練習、情境應用 

（3）策略教導：注意力策略、記憶策略、組織策略、理解策略、態度策略、學

習輔助策略 

（4）多層次教學/合作學習 

（5）小組教學  

3.教學評量（學習評量調整） 

（1）配合個別化的教育目標 

（2）多元評量（檔案評量等） 

（3）依所提供協助、線索量，調整評量標準 

第一學期課程安排進度及內容 

週次 單元名稱/內容 週次 單元名稱/內容 

1 
組織、學習輔助策略練習及應用（我

的夢想） 
12 

理解、組織、注意力策略練習及應

用（火星人，你好嗎？） 

2 理解策略練習及應用（我的夢想） 13 
理解、組織、注意力策略練習及應

用（溪谷間的野鳥） 

3 
組織、注意策略練習及應用（拔一

條河） 
14 

記憶、組織、學習輔助策略練習 

及應用（海豚） 

4 
組織、記憶策略練習及應用（從空

中看臺灣） 
15 

理解、組織策略練習及應用 

（統整活動三、單元主題引導） 

5 
組織、記憶策略練習及應用（統整

活動一、單元主題引導） 
16 

理解、組織、學習輔助策略練習及

應用（泥土） 

6 
記憶、理解策略練習及應用（不一

樣的醫生） 
17 

注意力、理解、學習輔助策略練習

及應用（衝破逆境） 

7 
記憶、理解策略練習及應用（分享

的力量） 
18 

注意力、理解、學習輔助策略練習

及應用（想念的季節） 

8 
組織、學習輔助、記憶策略練習及

應用（田裡的魔法師） 
19 

理解、組織、學習輔助策略練習及

應用（小樹） 

9 
注意力、組織、學習輔助策略練習

及應用（從失敗中覺醒） 
20 

態度、學習輔助策略練習及應用（統

整活動四） 

10 
態度、學習輔助策略練習及應用（統

整活動二、單元主題引導） 
21 

理解、組織、學習輔助策略練習及

應用（閱讀階梯：珍惜水資源） 

11 
理解、組織、學習輔助策略練習及

應用（閱讀階梯：永不掉落的葉子） 
22 

理解、組織、學習輔助策略練習及

應用（閱讀階梯：珍惜水資源） 

第二學期課程安排進度及內容 

1 
組織、學習輔助策略練習及應用（名

人記趣） 
12 

理解、組織、注意力策略練習及應

用（動物的尾巴） 



2 理解策略練習及應用（秋江讀釣） 13 
理解、組織、注意力策略練習及應

用（生命中的大石頭） 

3 
組織、注意策略練習及應用（智救

養馬人） 
14 

記憶、組織、學習輔助策略練習 

及應用（果真如此嗎？） 

4 
組織、記憶策略練習及應用（統整

活動一、單元主題引導） 
15 

理解、組織策略練習及應用 

（統整活動三、單元主題引導） 

5 
組織、記憶策略練習及應用（引人

注目的 Google 標誌） 
16 

理解、組織、學習輔助策略練習及

應用（湖光山色） 

6 
記憶、理解策略練習及應用（恆久

的美） 
17 

注意力、理解、學習輔助策略練習

及應用（田園交響曲） 

7 記憶、理解策略練習及應用（看戲） 18 
注意力、理解、學習輔助策略練習

及應用（山豬學校，飛鼠大學） 

8 
組織、學習輔助、記憶策略練習及

應用（舞動美麗人生） 
19 

理解、組織、學習輔助策略練習及

應用（湖濱散記） 

9 
注意力、組織、學習輔助策略練習

及應用（統整活動二） 
20 

態度、學習輔助策略練習及應用（統

整活動四） 

10 
態度、學習輔助策略練習及應用（閱

讀階梯：要挑最大的） 
21 

理解、組織、學習輔助策略練習及

應用（閱讀階梯：蜘蛛的電報線） 

11 
理解、組織、學習輔助策略練習及

應用（綜合練習） 
  

1.特殊需求領域課程以學生需求安排，原則上以單元、群組排課。 

2.原則上以採融入及外加方式進行。 

3.採融入方式：以融入各領域課程為主。 

4.總節數以個別老師學期總節數計，分配節數則以學生需求做調整。 

 

四、適用九年一貫課程特殊教育班級 

本校設有分散式資源班，依學生學習需求，融入各領域課程之中，或於晨間、早自習、

課間活動、彈性時數或經特推會通過之免修課程及課後時間（包含放學後及週六、日）

等時段安排外加式課程，不受領域總節數之限制。 

※特殊需求領域之學習內涵可包括：職業教育、學習策略、生活管理、社會技巧、定向

行動、點字、溝通訓練、動作機能訓練、輔助科技應用、領導才能、創造力、情意課程

等科目。 


